Kedves Sziilo!

A 2026/2027-es tanévben iskolapszichologusi feladatokat fogok ellatni gyermeke iskolajaban.

Osszeallitottam egy rdvid tajékoztatot arrol, milyen formaban fogok dolgozni a kdvetkezd

tanévben, ¢és milyen témakban. Célom a tanuldk lelki egészségének, fejlodésének és tanulési

eredményességének segitése.

A pszichologusi munka nem a ,,problémas esetekr6l” szol, hanem arrél, hogy a gimnaziumi

évek sok kihivast hoznak, amelyekben jol johet egy biztonsagos, kiilsé szemléld tamogatésa:

Teljesitmény és stressz: Iskolai szorongas, dolgozatok el6tti lampalaz, perfekcionizmus,
Palyavalasztas és jovokép: Bizonytalansag a tovabbtanulassal, a jovvel kapcsolatban,
nyomads a kdrnyezet részérol.

Kapcsolatok és elakadasok: Baréati vagy csaladi konfliktusok, beilleszkedési nehézségek
az uj kozosségbe,

Energiahiany, talterheltség: Burnout (kiégés) tlinetei, motivaciovesztés.

Alapelvek a munkam soran:

A didkokkal folytatott beszélgetések bizalmasak. Kivételt képeznek azok a
krizishelyzetek, amikor a tanuldé testi-lelki biztonsaga (pl. ©Onkarositas,
veszélyeztetettség) vagy masok biztonsaga forog kockan.

Az iskolapszicholdgusi segitség igénybevétele onkéntes (a didkok sajat maguk is
jelentkezhetnek).

Rovid, tanacsadasi jellegli folyamatokrol van szd (altalaban 3-5 alkalom), nem
pszichoterapiar6l vagy pszichiatriai ellatasrol. Ha mélyebb, hosszabb tava terapias

segitségre van sziikség, szivesen segitek kiilsé, a megfeleld intézmény megtalalasaban.

Konzultaciés idépontok:
Hétfo: 6-7. 6ra
Péntek: 4-5-6. ora

Elérhet6ségem: poczegertrud@nagylaszlo-koszeg.edu.hu

Keressen bizalommal:

Baloghné Pécze Gertrud - iskolapszichologus



