Kedves Diakok!

Iskolatokban, a Sarvari Tinodi Gimnaziumban és a Sarvari Turisztikai Technikumban 2023.
oktobertdl hétfonként és csiitortokonként én latom el az iskolapszicholdgusi feladatokat. A diakokkal
csak a sziild hozzajaruladsa mellett foglalkozom, ezért kérlek, biztassatok sziileiteket, hogy toltsék ki
a mellékelt hozzajarulast, hogy részt vehessetek az egyéni konzulticiokon és csoportos

foglalkozasokon.

Egyéni konzultaciora idépontot tudtok kérni a binder.natalia@sarvaritinodi.hu email cimen, ahol

kétszemélyes helyzetben atbeszéljiik, és segitek megoldani a felmeriild problémékat, legyen szo6
iskolai nehézségrol, érzelmi megprobaltatasrol, tarsas konfliktusrol akér iskoldban, akdr iskolan
kiviili kapcsolatban. Szivesen segitek a szorongésos helyzeteken tullendiillni, vagy megtalalni a
szamotokra megfeleld tanuldsi modszert, ami megkonnyitheti igy a mindennapokat. Ezen

alkalmakkor elhangzott informaciokat, és részvételeteket bizalmasan kezelem.

Az alabbiakban harom tévhitet szeretnék eloszlatni a pszicholégus munkajaval kapcsolatban.

1. tévhit: Csak azok jarnak pszichologushoz, akiknek mentalis betegségiik van.
Természetesen eléfordul, hogy mentalis betegség esetén keresi fel valaki a pszichologust, azonban
fontos kiilonbséget tenni a kiilonbozd pszichologusi tevékenységek €s problémakordk kozott, mieltt

feltétleniil azt gondolnank, a pszichologushoz jaras egyenld a betegséggel.

2. tévhit: Nekem nincs sziikségem pszicholégusra, ott vannak a barataim!
A kapcsolat jellege teljesen mas: az onfeltaras féleg egyoldalt, a fokusz a kliens probléméjan van,
nem kolesonds, mint a baratokkal. Emellett a pszichologus képzett abban, hogy hogyan lasson &t

Osszefliggéseket €s mintazatokat a viselkedésben, milyen kérdéseket tegyen fel, és hogyan reagaljon.

3. tévhit: A pszicholégus majd megmondja, mit csinaljak.
Egy jo pszichologus a kérdéseivel, értelmezésével segiti a klienst eldonteni, szdmara mi lenne a
legjobb egy adott helyzetben, de ebben is inkdbb egy k6zos munkarol van szd, amelyben lassan

bontakozik ki a megoldas.
Forduljatok hozzam bizalommal!
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